VOUNTOUPHOBIE Peur du vaudou

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
etla CIM-11

Du grec VOUNTOU = vaudou

Les malédictions vaudou sont une forme puissante de magie qui peut étre utilisée pour
causer de grands dommages.

Le vaudou - Culte animiste d'origine africaine, associant des pratiques magiques a des
éléments du rituel chrétien, qui est répandu dans les communautés noires des Antilles et dans
une moindre mesure dans celles du Brésil et des Etats-Unis.

A Haiti, culte animiste greffé sur une croyance monothéiste et selon lequel il vaut mieux
s'adresser aux dieux qu'a Dieu, trop lointain et trop respectable. (C'est un syncrétisme de rites
animistes africains et de rites catholiques.)

Impossible de parler d'Haiti sans évoquer le Vaudou, qui désigne I'ensemble des dieux et des
forces invisibles dont les hommes essaient de se concilier la puissance ou la bienveillance.
Profondément ancré dans I'ame haitienne, le Vaudou est pratiqué aujourd'hui par 50 millions
d'adeptes.

Différence entre vaudou et sorcellerie ?

Le vaudou, avec tous ses rituels et sacrifices dédiés aux dieux et aux esprits (le tout avec une
profonde histoire africaine), est plus spirituel et religieux. La sorcellerie semble étre un talent
magique inné.

Quels sont les principes du vaudou ?
Cette religion considere qu'il y a un dieu créateur, a l'origine de tout, qui s'est ensuite retiré,
mais I'énergie a été dispersée partout dans le monde, avec quelques zones de concentration.

Que fait un rituel vaudou ?

Dans leur forme moderne, ces pratiques consistent a communiquer directement avec les
esprits par la danse, la transe et des rites afin de répondre a divers besoins personnels et
collectifs . En tant que systeme religieux, le vaudou permet aux individus de vivre en harmonie
avec leurs ancétres spirituels et la nature.



